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Definition or What is Attention: 

The attention is— 

1. The process of keeping the mind fixed on a subject/

     object/idea

2. A conscious state of mind

3. “Attention is a state of sensory clearness ..”  (Titchener) 

4. An active and conscious mental process (McDougall) 

সংজ্ঞো বো মন োন োগ কোনক বন েঃ 
মন োন োগ হল-
১।ক ো  বিষয়/িস্তু/ ধোরণোর উপর ম  বির রোখোর 
প্রবিয়ো 
২।মন র এ টি সনেত  অিিো 
৩।স্পষ্ট ইবিয়ো ভূুবতর অপর  োম …(টিনে োর) 
৪।এ টি সবিয় ও সনেত  মো বস  প্রবিয়ো (মযো ডুগোল) 

৫।ক ো  িস্তু সম্পব ি ত এ টি সুস্পষ্ট ও সুব বদিষ্ট 
কেত ো
৬।এ টি ইচ্ছোমলূ , ব িিোে ধমী মো বস  প্রবিয়ো 
৭।কেত োর কেনে অ যো য বিষয় কেন ম  ক  
সবরনয় রোখোর প্রবিয়ো
৮।সবিয় আগ্রহ   

5. A clear and precise consciousness about an 

object

6. An intentional, selective mental process 

7. The process of diverting the consciousness 

from other aspects of mind

8. The Active interest



১। আগ্রহ
৩।বিবেেয, তু ত্ব,অবভ িত্ব। 
৫।অ কুূল/প্রবতকূল পবরনিশ
৬।গবতশীলতো 
৮।পু রোিবৃি
১০।বিসোদশৃয/বিপরীতয
১২।িোবয়ত্ব 
১৪। ইচ্ছোর তীব্রতো/অতৃবি, 
১৬।মো বস  প্রিণতো 
১৮।সহজোত প্রিবৃি 
২০।মন োভোি ইতযোবদ।

1. Interest

3. Variety, 

innovation, novelty.                                      

5. Sound intensity

7. Changeability

 9. Secrecy

11. Position

13. Shape

15. Prior experience

17. Education

 19.Emotion 

/Mental State

২।স্পষ্টতো 
৪। অভযোস 
৫। ধ্বব র তীব্রতো
৭। পবরিতি  শীলতো 
৯। কগোপ ীয়তো 
১১। অিিো  
১৩। আ ৃবত 
১৫। পূিি অবভজ্ঞতো
১৭। বশেো 
১৯।প্রনেোভ/মো বস  
অিিো 

মন োন োনগর ন র্ধোরকগুন  হ - The determinants of attention are- 

2. Clarity 

4. Habit 

5. 

Favourable/hostile 

environment 

6. Mobility 

8. Repetition

10. 

Contrast/Opposite 

12. Durability 

14. Intensity of  

desire / 

dissatisfaction of 

desire 

16. Mental 

tendencies 

18. Instinct

20. Attitude etc.



মন োন োনগর প্রকোরনেদ-
১। ইচ্ছো ৃত মন োন োগ 
২। অব চ্ছো ৃত মন োন োগ 
৩।ইচ্ছো/অব চ্ছোহী  মন োন োগ।

মন োনবদ জেমনসর মনে, 
১। প্রতযে/তোৎেবণ  মন োন োগ
২। পনরোে/অবজি ত মন োন োগ।

Types of Attention- 

1.Voluntary attention 

2. Involuntary attention 

3. Attention without any emotional 

attachment 

According to psychologist James,

1. Direct/immediate attention 

2. Indirect/acquired attention



মন োন োনগর নবস্তোর/পনরনর্-
ক ো  িযবির পনেই  খ ও এ ই সমনয় বিবভন্ন বিষয়/ িস্তুনত সমো  ভোনি মন োন োগী হওয়ো সম্ভি  য়। 
আপোতভোনি িযবি এ োবধ  বিষনয় ম ঃসংন োগ  রনে িনল মন  হনলও আসনল তোর মন োন োগ ঐবচ্ছ  বিয়োর 
সোহোন য অবত দ্রুতলনয় বিষয়গুবলর মনধয েলোেল  রোর ফনল ওইর ম মন  হয়। এই েলোেলন  মন োন োনগর 
বিেল  িলো হয়। তোবি ভোনি তোই এ জ  প্রোিিয়স্ক িযবির পনে এ োবধ  বিষনয় মন োন োগ কদয়ো সম্ভি 
হনলও িোস্তনি তো অসম্ভি।মন োন োনগর পবরবধ হল অ য বিষনয় মন োন োগ সনর  োিোর আনগর মহূুতি  অিবধ 
প্রেম মন োন োনগর বিষনয় ক  সময়টুকু িযবি িযয়  নর েোন । বশশুনদর কেনে এই পবরবধ এন িোনরই  ম 
েোন । ব ন্ত িয়ঃিবৃির সোনে সোনে এটির বিস্তোর ঘনট। সুি িযবির কেনে এই পবরবধ ৫ ঘণ্টো অিবধ হনত 
পোনর।

Attention span/range-

It is not possible for any person to pay equal attention to different tasks/things at the same 

time. However, if apparently, a person seems to be concentrating on more than one task/thing, 

it means, his attention is actually fluctuating over time at a very fast pace between two or 

more different tasks/things. This movement is known as oscillation. Theoretically, it is possible 

for an adult to pay attention to more than one task/thing, but in reality it is impossible. 

Attention span is the amount of time spent concentrating on a task before being distracted. In 

case of young children, the range of attention span is very restricted. With age the range of  

span becomes increased. A healthy person may possess the span of attention up to 5 hours.



নিক্ষোয় মন োন োনগর গুরুত্ব-

১। মন োন োনগর দ্বোরোই বশেোেী সংনিদ  ও ধোর োন  সৃ্মবতনত সংরেণ  নর।
২। মন োন োনগর দ্বোরোই বশেোেী সংনিদ  ও ধোর োন  সুস্পষ্টভোনি ব বদিষ্ট পনে পবরেোল ো  নর।
৩। মন োন োনগর দ্বোরোই বশেোেী বশেোর লেয অজি ন  সেম হয়। 
৪। বশেোেীর মো বস  পবরশ্রম  ম  রোর কেনে ঐবচ্ছ  মন োন োনগর বি ল্প ক ই। 
৫। বশেণীয় বিষয়িস্তুর বিনেষণ ও সংনেষণ  রোর কেনেও মন োন োগ এ টি বি ল্পহী  অস্ত্র।

অতএি, মন োন োগ বশেোেীনদর বশেোন  আিী রনণর কেনে এ টি অতযন্ত গুরুত্বপূণি উপোদো ।

The importance of attention in education-

1. It is through attention that a student preserves sensations and ideas in memory.

2. It is through attention that a student directs the sensation and ideas in a clearly defined way.

3. By paying attention, a student is able to achieve the goal of education 

4. There is no alternative to voluntary attention for reducing the mental exertions of a student. 

5. Attention is the perfect instrument in analyzing and synthesizing a content to be learnt

Therefore, attention plays an important role in assimilating the learning of a student.



নিশু নিক্ষোর্থীনদর  মন োন োনগর নবস্তোর/পনরনর্  বৃনিনে নিক্ষনকর েূনমকো খুিই গুরুত্বপূণি।  েোেি বশেন র  তি িয হল-

১। বশেোেীর সোমন  বিজ্ঞো বভবি , মন োবিজ্ঞো সম্মত এিং বশেোেী ক বি তোর  ীবত কমন  বিষয়িস্তুর উপিোপ ো  রো।

২।  ো োধরন র মন োবিজ্ঞো সম্মত প্রদীপ  িযিহোনরর মোধযনম বিষয়িস্তুর উপিোপ ো, িযোখযো ও বিনেষণ   রো।

৩।ব নজর কমৌবখ  ভোষো ও গলোর স্বর আ ষিণীয়/উপ ুি ভোনি িযিহোর  রো।

৪। পোঠ্য বিষয়ন  িোস্তনিোবেত ভোনি উপিোপ ো  রো। 

৫। বশেোেীনদর স্বোভোবি  আত্মসবিয়তোর প্রিণতো, ক ৌতূহল, আগ্রহ, িয়স, েোবহদো ইতযোবদর  েো মন  করনখ বিষয়িস্তুর 
উপিোপ ো, িযোখযো ও বিনেষণ  রো।

৬। মন োন োনগর ব ধিোর গুবলর  েো ে িযিহোর  নর বশখন র অ কুূল পবরনিশ রে ো  রো।

৭। এ নঘনয়বমপূণি, বিরবি র পবরনিশ এিং  ৃবেম সম্প ি  রে োর কেন  দনূর েো ো।

৮। বিষয়িস্তুর উপিোপ ো, িযোখযো ও বিনেষণ  রোর কেনে সরল কেন   ঠি /জটিলতোর  ীবত অ সুরণ  রো। 



The role of the teacher is very important in creating / increasing the attention span of a child. 

The duty of a teacher is to — 

1.present a content based on psychological and child centric principles before student in a scientific way

2. present, interpret and analyze the content by using various TLM/ teaching learning materials having 

psychological basis

3. speak in an attractive / appropriate way/language/voice

4. present the text in a realistic way

5. present, interpret and analyze the content keeping in mind the child’s normal tendencies of self-

activity, curiosity, interest, age, needs, etc.

6. create an environment conducive to learning by making proper use of the determinants of attention

7. stay away from boredom, boring environments and artificial relationships

8. follow the principle of simple to difficult/complex while presenting, interpreting and analyzing the 

content to be learnt 



ধ যিোদ

Thank You
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