
1 
 

 

 

 

Study material for  

PG Semester II Students 

 Paper: EDCPCOR07T   

Pedagogical Studies 

Unit 2, Sub unit iv  

  

Topic: The Dynamic Model of Learner Autonomy  

 

Dr. S. Sen 

Head and Associate Professor 

Department of Education 

 
 

 

 

 

 

 



2 
 

The Dynamic Model of Learner Autonomy 

 

 

                                    The dynamic model of learner autonomy (Tassinari, 2010) 

 

স্ব- শিখনের গশিিীল মনেল  

   

Learner autonomy/স্ব- শিখন হ'ল শিক্ষার্থীদের এমন একটি ক্ষমতা, যার দ্বারা 
তারা তাদের শিখন পশরশিশত অনুসাদর শনজস্ব শিখন প্রশিয়া কক শিশিন্ন উপাদয় 
এিং মাত্রাদত শনয়ন্ত্রণ করদত পাদর। এটি একটি জটিল শনমমাদণর গঠন/construct 
of constructs, কযটির শিশিন্ন মাত্রা এিং উপাোন আদে।  

Learner autonomy/স্ব- শিখদনর চারটি গুরুত্বপূণম উপাোন হ'ল: 

• cognitive/জ্ঞান মলূক এিং metacognitive/শনজস্ব জ্ঞাদনর জ্ঞান/শচন্তন 
প্রশিয়াা্র জ্ঞান সম্পশকম ত উপাোন— যার অন্তগমত হ’ল- জ্ঞান সহ 
metacognitive/কমটাকগশনটিি জ্ঞান, সদচতনতা/ awareness, শিক্ষার্থীদের 
শিশ্বাস/beliefs।  
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• Affective/অনুিূশত/প্রদক্ষাি মূলক এিং motivational/কপ্রষণামূলক উপাোন-
- যার অন্তগমত হ’ল অনুিূশত, আদিগ, সশেচ্ছা, অনুদপ্ররণা। 

• Action-oriented/কমম-শিশিক উপাোন-- যার অন্তগমত হ’ল েক্ষতা, শিখন 
মূলক আচরণ, শসদ্ধান্ত।                                                                    

• Social/সামাশজক উপাোন-- এর অন্তগমত হ’ল সহশিক্ষার্থী ও পরামিমোতা 
সহ শিক্ষকদের সাদর্থ শিখদনর শিষদয় আদলাচনা এিং সমদ াতা করা।                                                                                   

Learner autonomy/স্ব- শিখদনর একটি অপশরহাযম বিশিষ্ট্য হল শিখদনর শিশিন্ন 
কপ্রক্ষাপট এিং পশরশিশতদত উপদরাক্ত dimensions /মাত্রা/উপাোন গুশলর শমর্থশিয়া 
এিং তাদের মদযয িারসাময িজায় রাখার জনয শিক্ষার্থীর েক্ষতা।  

Dynamic model /স্ব-শিখদনর গশতিীল মদেল এই উপদরাক্ত উপাোনগুশলদক 
শিক্ষার্থীদের কযাগযতা, েক্ষতা, পেন্দ এিং শসদ্ধান্ত গ্রহদণর প্রশিয়া রূদপ িণমনা কদর 
এিং তাদের পারস্পশরক সম্পদকম র িযাখযা োন ক’কর। গশতিীল মদেদলর 
উপাোনগুশল, কযাগযতা, েক্ষতা এিং সশিয়তার কক্ষদত্রর প্রতীক।  

গশতিীল মদেদল এই কক্ষত্রগুশলর সশিয়তা এিং প্রশিয়া-শিশিক চশরত্র, শিশিন্ন 
শিয়ািদের সাহাদযয প্রকাশিত হয় - কযমন ,‘structuring knowledge/’ 'জ্ঞাদনর 
শনমমাণ', ‘dealing with my feelings’/'শনজস্ব অনুিূশতদক শনয়ন্ত্রণ করা', 
‘motivating myself’/'শনদজদক অনুপ্রাশণত করা', ‘planning’/'পশরকল্পনা', 
‘choosing materials and methods'/‘উপকরণ এিং পদ্ধশত শনিমাচন 
করা',‘completing tasks’/‘কাজগুশল সম্পণূম করা', ‘monitoring’/'মশনটশরং', 
‘evaluating’/ 'মূলযায়ন', ‘cooperating’ and ‘managing my own 
learning’/সহদযাশগতা 'এিং' শনজস্ব শিখদনর পশরচালনা করা'।    

‘Managing my own learning’/শনদজই শনদজর শিখদনর পশরচালনা ক’রা’র 
কক্ষত্রটি িযতীত এই উপাোনগুশলর মদযয hierarchy/ উচ্চ পযমায় িম কমদন ককানও 
কেণীশিিাজন কনই। 'শনদজই শনদজর শিখদনর পশরচালনা করা' িাকী অনযানয সমস্ত 
উপাোনগুশলর সংশক্ষপ্ত শিিরণ কেয় এিং কসগুশল কক super-ordinate/সুপার-
অশেম দনট/শনদজর মদযয অন্তিুম ক্ত কদর শিক্ষার্থীদের স্ব-শিখদনর জটিল শনমমাদণর একটি 
সাযারণ overview/সাশিমক শচত্র রচনা কদর। 

এই মদেলটি তাই কাঠাদমাগত এিং কাযমকরী, উিয় িাদিই গশতিীল।  

এই মদেলটি কাঠাদমাগতিাদি গশতিীল, কারণ, এখাদন, প্রশতটি উপাোন অনয 
সমস্তগুশলর সাদর্থ সরাসশর সম্পশকম ত(শচদত্র তীর দ্বারা প্রেশিমত)।  
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এই মদেলটি কাযমকরীিাদি গশতিীল, কারণ শিক্ষার্থীরা তাদের প্রদয়াজনীয়তা এিং 
উদেিয অনসুাদর কয ককানও উপাোন কর্থদক মদেলটিদত প্রদিি করদত এিং মদেদল 
প্রেি পর্থ অনুসরণ না কদর, একটি উপাোন কর্থদক অনয উপাোন/অংদি শনদজদের 
অিাদয সশরদয় শনদয় কযদত পাদর। 

উোহরণস্বরূপ, তারা ‘planning’/‘পশরকল্পনা' শেদয় শুরু ক’কর 
‘evaluating’/'মূলযায়ন' এ চদল কযদত পাদর। িা ‘motivating myself’/'শনদজদক 
অনুপ্রাশণত করদত' িা অনয কয ককানও উপাোদন শনদজর পেন্দ িা সুশিযা অনসুাদর 
চদল কযদত পাদর।  

এই গশতিীলতা মদেলটির একটি অতযািিযক বিশিষ্ট্য, এিং এর জনযই এটি 
learner autonomy/ স্ব-শিখদনর জটিলতাদক িযাখযা করদত সক্ষম। 

 

 

Dynamic model/গশতিীল মদেলটির শতনটি dimension/শেক িা মাত্রা আদে। 

❖ কর্ম-ভিভিক র্াত্রা/ভিক (A predominantly action-oriented dimension) 
❖ জ্ঞান ও metacognitive/ মর্টাকগভনটিি জ্ঞান ভিভিক র্াত্রা / ভিক  

(A predominantly cognitive and metacognitive dimension)  
❖ অনুিূভি/প্রক্ষাি র্ূলক এবং অনুক্প্ররণা/ মপ্রষণার্ূলক জ্ঞান ভিভিক 

র্াত্রা/ভিক 
(A predominantly affective and motivational dimension) 

 

 

1. প্রধানিঃ কর্ম-ভিভিক র্াত্রা/ভিক - কযমন- ‘planning’/'পশরকল্পনা', 
‘choosing materials and methods'/‘উপকরণ এিং পদ্ধশত শনিমাচন 
করা',‘completing tasks’/‘কাজগুশল সম্পণূম করা', ‘monitoring’/'মশনটশরং', 
‘evaluating’/'মূলযায়ন',ও ‘managing my own learning’/শনজস্ব শিখদনর 
পশরচালনা করা'। 

 

2. প্রধানিঃ জ্ঞান ও metacognitive/মর্টাকগভনটিি জ্ঞান ভিভিক র্াত্রা/ভিক- 
কযমন- ‘structuring knowledge’/'জ্ঞাদনর শনমমাণ'। 
   

3. প্রধানিঃ অনুিূভি/প্রক্ষাি র্ূলক এবং অনুক্প্ররণা/মপ্রষণার্লূক জ্ঞান 
ভিভিক র্াত্রা/ ভিক- কযমন- ‘dealing with my feelings’/''শনজস্ব 
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অনুিূশতদক শনয়ন্ত্রণ করা', ‘motivating myself’/'শনদজদক শনদজ অনুপ্রাশণত 
করা' এিং এর সাদর্থই যুক্ত সামাশজক মাত্রা/শেক- কযমন- 
‘cooperating’/সহদযাশগতা। 

 

শকন্তু, এই dimensions/মাত্রাগুশলর মদযয র্থাকা পার্থমকয শনেকই তাশিক। কারণ, 
শিখন-শিক্ষণ প্রশিয়াগুশলদত, এই সমস্ত শেকই অতযন্ত ঘশনষ্ঠিাদি এদক অপদরর 
সাদর্থ সম্পশকম ত। কযমন-  

শনজস্ব শিখদনর শিষদয় শসদ্ধান্ত গ্রহদণর কক্ষদত্র জ্ঞান মূলক শেকগুশল (কযমন 
knowing about alternatives/শিকল্পগুশলর সম্পদকম  জানা, এিং 
metacognitive/কমটাকগশনটিি শেক গুশল (কযমন প্রশতটি শিকদল্পর মূলযায়ন ক’রা, 
affective/প্রদক্ষাি মলূক শেকগুশল(কযমন শনদজর স্বার্থম এিং অনুদপ্ররণা সম্পশকম ত 
শিদিচনা)এদক অপদরর সাদর্থ জশ়িত র্থাদক।  

Learning tasks/শিখন মূলক কাজগুশল সম্পােন করার কক্ষদত্র আিার action-
oriented/ কমম-শিশিক শেক, cognitive/জ্ঞান ও metacognitive/কমটাকগশনটিি 
জ্ঞান শিশিক শেক সহ affective/প্রদক্ষাি মলূক শেক জশ়িত র্থাদক (কযমন ককাদনা 
শিখন মূলক কাজ সম্পােদন সক্ষম হওয়া, কাদজর চাশহো অনুসাদর জ্ঞানদক সশিয় 
করা ও তার প্রশতফলন করা এিং শনজস্ব অনুিূশত গুশলদক শিদিচনার আওতায় 
শনদয় আসা।)  

তদি, তাশিক পার্থমকয র্থাকার সুশিযা হ’ল এই কয এটি শিখন গত অশিজ্ঞতা 
শিশিক শিক্ষণ মূলক উদেিযগুশল িাস্তিাশয়ত করদত সাহাযযকারীর িুশমকা পালন 
ক’কর। কারণ, এই আপাত পার্থমদকযর জনযই শিক্ষার্থীর জটিল meta-
capacity/কমটা-কযাপাশসটি/অশতশরক্ত ক্ষমতা গুশলদক শিশিন্ন কযাগযতা সহ েক্ষতা 
এিং ককৌিল গুচ্ছগুশলদত কেণী শিিাজন কদর শচশিত করা সম্ভি হয়। ফদল, 
শিক্ষার্থী সহ শিক্ষক/পরামিমোতারা এই dimensions/মাত্রাগুশলর প্রশত আরও 
িালিাদি মদনাদযাগ শেদত পাদরন এিং িাস্তি শিখন মলূক পশরশিশতদত শিক্ষার্থীর 
এই dimensions/মাত্রাগত বিশিষ্ট্য গুশলর উন্নশত করা সম্ভি হয়।   


